
Les usages de l'eau en France - 10.09.2008
Quelques informations générales (sur la base d'une moyenne) :

• - Les habitants du Nord de la France consomment 150 litres contre 125 au Sud 

• - Les citadins consomment plus d'eau que les ruraux - 110 l/j pour ces derniers 

• - Le sportif est un gros consommateur d'eau, avec plus de 210 l/j 

• - A différents âges : enfant : 69 l/j, adulte : 150 l/j, personne agée : 105 l/j 

• - La consommation d'eau augmente sensiblement en fin de semaine : 185 l/j 

• - Signe extérieur de richesse. Plus on est aisé, plus on consomme (de 90 l/j à 250 l/j) 

Consommation annuelle moyenne :

• - Pour 1 personne : 55 m3 dont 18 m3 d'ECS 

• - Pour 2 personnes : 90 m3 dont 30 m3 d'ECS 

• - Pour 3 personnes : 120 m3 dont 40 m3 d'ECS 

• - Pour 4 personnes : 150 m3 dont 50 m3 d'ECS 

L'Eau Chaude Sanitaire (ECS) représente environ 1/3 du total d'eau consommée. Le taux de 
mélange pour l'utilisation de l'eau chaude est en moyenne de 50 %.

Consommation moyenne par usage :

• - Douche (3 à 6 minutes) : 45/90 litres 

• - Bain : 150/200 litres 

• - Cuisson, boisson : 5/10 litres 

• - Lave-linge : 70/120 litres 

• - Lave-vaisselle : 25/50 litres 

• - Chasse d'eau : 6/12 litres 

• - Lavage d'une voiture : 200 litres 

• - Arrosage : 15/20 litres au m2 


